F.A.Q. - Gyakori kérdések

WellStar Green Gold Solar Tropical

Mit tartalmaznak a WellStar Green Gold Solar termékek?

A WellStar Green Gold Tropical-ban Spirulina platensis és Chlorella vulgaris
mikroalgak, Acerola kivonatpor, papayapor, emésztést segitdé és gyulladast
csokkent6 papaya kivonatpor, sz6l6cukor van. A Top 0sszetevik egy természetes
energiaitalban!

HARMONIA A SZINERGIZMUS ALTAL

Mire alkalmas a Green Gold Solar?

A WellStar Green Gold Solar egy taplalkozas kiegészit6 azoknak az embereknek,
akik munka, szabadid0 és pihenés soran dinamikus energiat jo kozérzetet
szeretnének nyerni. A WellStar Green Gold Solar 6sszetevli az emberi szervezet
igényének megfelelden tokéletesen alkalmasak fizikai és mentalis aktivitast
igényl6é napokon akkor, amikor a testnek kiegészitd, kiegyenlité taplalékra van
szliksége.

Miért kellene Chlorellat és Spirulinat (WellStar Green Gold Solar
terméket) fogyasztanom?

Sok taplalkozasi tudds képviseli azt a nézetet, mely szerint a test védekezd ereje
kils6kornyezeti hatdsok miatt (pl. kornyezetszennyezés, kiegyensulyozatlan
taplalkozas és mozgas szegény életmdd) gyengllt. Ez gyengeséghez, rossz
koncentracidhoz, faradtsaghoz, ingerlltséghez és id6el6tti 6regedéshez vezet. A
Chlorella és Spirulina mikroalgdk (WellStar Green Gold Solar termékek) magas
vitalisanyag tartalma altal Gjra felértékelddik taplalkozasunk.

Naponta hanyszor kellene Green Gold Solar porkeveréket
fogyasztanom?
Javasolt a napi 4 gramm porkeverék (WellStar Green Gold Solar termék)

A WellStar Green Gold Solar Tropical termékeket hosszabb idon
keresztiil is lehet inni?

Az OsszetevOk konnyen emészthetOek, energiat adok és nem terhelik meg a
szervezetet. Nagyon alkalmas a hossz( tavl fogyasztasra az On jé kdzérzetének
érdekében.

Melyik korosztalynak javasolt a Spirulina?

Minden korosztaly szamara. Gyermekek, felndttek és idésebb emberek egyarant
fogyaszthatjak a WellStar Green Gold termékeket, mint a normalis taplalkozas
vitalis kiegészitdjét.

Mik azok a mikroalgak?



A mikroalgak, ahogyan a nevik is mutatja, az algakhoz tartoznak és a tengeri
algakkal ellentétben az édesvizekben nének.

Legtobbszor egy milliméternél is kisebbek. A szabad vizben mozognak, lebegnek.
A mikroalgdk a legdsibb fotdszintetizaldé organizmusok kozé tartoznak. A
Spirulina platensis és a Chlorella vulgaris a legtaplalébb és a legegészségesebb
mikroalga.

Mi a Spirulina?

A Spirulina /Cyanobakterium egy mikroalga, amely a kékalgak kozé tartozik. A
Spirulina egy édesvizi alga. Legjelentésebb fajtdja a Spirulina platensis.
Természetes kdrnyezetben, szikvizekben fordul eld.

A Spirulina mely pozitiv hatasai ismertek?

A Spirulina sok értékes tapanyag természetes forrasa és ez altal megmutatkozik
nagy vitdlis anyag tartalma is. A Spirulina tartalmazza az 6sszes esszencialis
aminosavat, esszencidlis zsirsavat, 50/-60%-0s kival6 minGségl no6vényi
fehérjét, Beta-karotint, szamos vitamint, kilénésen B12-t, dsvanyi anyagokat,
nyomelemeket és enzimeket. A Spirulindban kétszer annyi névényi olaj van, mint
a széjababban és 14-szer annyi Beta-karotin mint a sargarépaban.

A Spirulina tdmogatja az anyagcserét, aktivalja a szervezet védekez6 erejét. A
Spirulina hatdsat egyszeri moddon is leirhatjuk, a test tulsavasodasa ellen
dolgozik.

Mi a Chlorella?

A Chlorella / kloroficeace a zéldalgédkhoz tartozik. Edesvizi névény, amely igen
sok klorofilt tartalmaz. A magas klorofiltartalma altal a Chlorellanak egy er0s test
tisztitd hatasa van. A kdros anyagokat megkoti és a klorofillal egyitt kivalasztja.

Tudnanak még tobbet mesélni a Chlorella tapértékérol?

A Chlorelldnak magas novényi fehérje tartalma (45g /100 g por) és klorofil
tartalma van. Ezen kivil a Chlorella tartalmaz még 20 kilonbdz6 vitamint,
asvanyi anyagot és nyomelemeket. A Chlorella szallitja a természetben
megtaldlhaté Beta-karotint (Provitamin A) vasat, jodot, cinket és tiszta lizint, egy
anyagot, amely nagy gabonatartalmu taplalkozasunkban gyakran hianyzik.

Mik a Chlorella vitalis anyagai?

A Chlorella 45-55% kivaldo minGségli fehérjét ebben minden esszencialis
aminosavat, esszencialis zsirsavat tartalmaz. Szamos vitamint, asvanyi anyagot,
nyomelemet és olyan tapanyagot szallit, amelybdl néhanyat a napi taplalkozas
elhagy. Ezen kivil tartalmaz még 19 aminosavat. Végezetil a Chlorella a legjobb
természetes klorofilforras.

Mire hat a klorofill?

A klorofill karos anyag megkdtéként hat. A karos anyagokat kvazi magnesként
magahoz huzza és megkoéti. Mivel a klorofill emészthetetlen, a megkotott karos
anyaggal pl. nehézfémek, mint az 6lom, higany egyitt egészen egyszeriien
kivalasztodik és ezaltal tisztitja a testet.

Miért fontos a klorofil tisztito hatasa?



Els6ként a majon keresztil méregtelenitliink és izzadason vagy a vesén keresztil
valasztjuk ki a mérget. A Chlorella klorofilja és a Spirulina (WellStar Green Gold)
noveli a test méregtelenitd kapacitasat.

Az arpaval, bazaval, lucernaval 6sszehasonlitva hogyan valaszt ki
a Chlorella?

Sok ,z6ld” élelmiszer jo klorofill forras. Mas , klorofilszallitokkal 6sszehasonlitva a
Chlorella a legjobb természetes klorofilforras. Laboratéoriumi vizsgalatok
kimutattdak, hogy a Chlorella 6tszér tébb klorofilt tartalmaz, mint a baza,
tizenkétszer tobbet, mint az arpa és otvenszer tébbet, mint a lucerna. A Chlorella
két-harom szdzaléka klorofilbol all. Ez a legnagyobb hdnyad mas ehetd
novényekkel dsszehasonlitva.

Mi a papaya és a papain?

A papaya nagyon sok jé hatasu anyagot tartalmaz. Karcsu alakunkért igazan
sokat tud tenni, mivel vasban, vitaminokban (A, C és teljes B) igen gazdag.
Kulénodsen fontosak a fehérje- és zsirlebontd enzimei. Segitenek az emésztésben,
mikdozben arrdl is gondoskodnak, hogy a zsir, fehérje és szénhidrat ugy
bontddjon le, hogy testlink optimalis allapotban maradjon.

Sportolok kllondsen kedvelik. A papaya (papain) fehérjelebonté enzimei
nagyban hozzajarulnak az egészséges taplalkozashoz.

Papain - igy hivjdk a papaya fehérjelebonté enzimét. Az élelmiszeriparban a
papaint a hus lagyitasahoz hasznaljak. A papayat termesztd orszagokban az
asszonyok a hust beletekerik egy papayalevélbe, hogy az éjszaka megpuhuljon.
A papaya O6riasi atfogd spektruma, mint ahogy szamos gazdag hatdanyaga
majdnem lehetetlenné teszik, hogy itt roviden visszaadhassuk azt, mennyi
mindenre hat ez a dinnyefa. Ausztrdlia Gslakosai, az aboriginek a papaya
gylimolcsnek isteni erdt tulajdonitanak és majdnem mindenre ezt hasznaljak.

A dinnyefa fas ével6 novény, amely 6-8 méter magasra megnd legtdébbszor zold
és sarga gylimolcsot hoz, amelyet mar mindenki biztosan latott legalabb egyszer
és joiz(i gyimolcsként ismerte meg azt.

Hogyan hat a Papaya és a Papain?

Az enzimekben gazdag egzotikus novény a papaya hihetetlendl jo hatast
gyakorol az altaldnos kozérzetre. Segiti az emésztést, harmonizal, karcsusit és
frissit a papain enzim altal.

A papava nagyon sok tap-és ballasztanyagot szallit és segiti a folésleges kildk
eltlinését. A Papaya enzimek els6foku zsirégetok.

Ezen kivil a papaya gazdagon tartalmaz riboflavint és niacint vagy
nikotinsavakat, valamint koenzimek, NAD és NADP fontos alapjat képzi.

A papaya gazdag vitalis anyagokban. A papain, chymopapain, lysozym és a lipaz
enzimek az elsddleges dsszetevli a papayanak. Nagyon sok C vitamint tartalmaz.
C-vitamin tartalma nagyobb, mint a narancsé. A papaya olyan antioxidansokat
tartalmaz, mint a nagy koncentradtumu Beta-Karotin és Bioflavonoid. A
papayaban fontos asvanyi anyagok, kalium, magnézium, kalcium van.

Mi az Acerola?

Az Acerola - az Antilldk cseresznyéjének is nevezik Koézép-Amerikabol és
Braziliabdl szarmazik, ahol még ma is megtalalhaté.

Kis gyiimolcs nagy hatassal - Az Acerola extraosztalyui természetes C-
vitamin forras:



Télen és tavasszal igen fontos, hogy bdséges C-vitamin (aszkorbinsav) ellatasrol
gondoskodjunk. Az acerola gyimolcs egy extraosztalyl vitaminforras. 100-szor
tébb aszkorbinsavat tartalmaz, mint egy narancs.

Az egészséges taplalkozas részeként az acerola hatasa utolérhetetlendl
sokoldall. 100 g acerola gylimoélcshis 4000 milligramm természetes C vitamint
tartalmaz. Ezzel szemben ugyanennyi almaban kb. 5 mg értékes vitamint
talalunk. Nem ok nélkil hivtdk a vitaminban gazdag piros, enyhén savanykas iz(i
novényt eredetileg ,csodandvénynek”.

Milyen hatasa és funkcidéja van a C vitaminnak?

A C-vitamin egy antioxidans szer. Ezzel a spedit6ér vitaminok soraba tartozik.

A C vitamin oxigén és hidrogén szallitéként hat. Az Acerole-ban a magas C-
vitamin tartalom mellett tovabbi masodlagos névényi anyagok B1, B12, niacin,
provitamin A, valamint asvanyi anyagok, fehérje, vas foszfor és kalcium van.

Ez az egyedilallé természetben adott 6sszeallitas erdsiti a C vitamin antioxidativ
(sejtvédd) hatasat. Azt becsllik, hogy ez a természetes C-vitamin kétszer olyan
er0s hatast mutat, mint a mesterségesen eldallitott aszkorbin sav. Az Acero-por
megfelel6 mindenkinek, aki citrusgylimolcsdkre allergias.

Mennyire fontos az emberi szervezetnek a C-vitamin?

Mivel az emberi szervezet nem termel C vitamint, szlkséglink van C-vitamin
potlasra. A Német Taplalkozasi Tarsasag naponta 60 mg C-vitamin bevitelt
javasol. Bizonyos korulmények koézott, mint pl. télen, dohanyzasnal, terhesség
ideje alatt, stressz-szituacidkban, erds fizikai terhelésnél a C-vitamin szlikséglet
gyorsan novekszik.

Mik az enzimek?

Az enzimek uUgynevezett gyorsitdk. Részt vesznek a test valtozé folyamataiban,
anélkil, hogy kbézben maguk megvaltoznanak. Tuddsok megallapitottak, hogy
egy enzim altal segitett reakcié egy millioszor gyorsabb, mint az, amit enzim
nem tamogat. Biotechnikusok megallapitottdk, hogy kb. 40. 000 enzim létezik.

Antioxidansként és Antiagingként is hatnak?

A Chlorella, Spirulina, Accerola és papaya olyan bioaktiv anyagokat is
tartalmaznak, mint a flavonid.

A flavonid vitaminokkal egyltt hat igazan jél. Un. antioxidansként felveszi a
harcot a szabad radikdlok (gyorsbregedésért, betegségekért, rakos
megbetegedésekért érrendszeri és izlileti megbetegedésekért felelés anyagok)
ellen.

»A legtobb Flaconoid antioxidans hatdsa jelentdsen erdsebb, mint az A vitamin
(Béta-karotin) C és E vitamin hatdsa.” (Prof. Dr. Roland Prior, USDA Human
Nutretion REsearch Center-USA)

Allergiasutasitas:
Amennyiben valamelyik 6sszetevdre allergids, ne fogyasszon a WellStar Solarbél!

Amennyiben kiilonleges allergiaja van (pl. ételallergia) eld6szér csak kevés
mennyiséget fogyasszon a WellStar Solarbdl.

Ha a kovetkez6 nap nem l|ép fel allergias tlinet, lassan novelje a dozisokat és a
harmadik naptél, amennyiben nem I|éptek fel allergids tinetek, a teljes eldirt
adagot fogyaszthatja a WellStar Solarbdl. Fruktoz érzékenyek ne fogyasszak
a WellStar Solar-t.



A WellStar Green Gold Solar termékek tényleg mentesek barmilyen
egyéb Osszetevoktol?
Igen, nincsenek benne egyéb kiegészitbk és szinez6anyagok.

Ellendrzik a Green Gold Solar — por termékeket?
A WellStar Green Gold Solar termékeket rendszeresen ellendrzik fliggetlen
élelmiszer ellendrz6 intézetek.

Mit ellendriznek a WellStar Green Gold Solar- por termékekben?
Minden adag nehézfém, novényirtdszer, novényvédoszer, microcisztin tartalmat
ellendrzik.

WellStar Green Gold Solar-port ellenorzik?
A WellStar Green Gold Solar termékeket rendszeresen ellendrzik fliggetlen
élelmiszer ellen6rz6 intézetek.

Milyen kritériumok alapjan ellenorzik a WellStar Green Gold Solar-

por termékeket? Vannak meghatarozott eléirasok?
A vizsgalat az érvényes élelmiszertérvény alapjan torténik.

Engedélyezettek a Green Gold Solar — por termékek?

Elelmiszerek kereskedelembe hozasahoz nagyon szigord térvényi el6irdsok
vannak. Engedélyezési kotelezettség nincs. A WellStar Green Gold Solar-por
termékek viszont rendelkeznek azokkal az engedélyekkel, amelyek a
kereskedelmi forgalomba hozashoz szikségesek.

Pajzsmirigy betegek fogyaszthatnak Green Gold Solar- por
termékeket?
Létez6, de nem kezelt pajzsmirigy betegség esetén dvatosan fogyasszuk a
WellStar Green Gold termékeket. A WellStar Green Gold Solar termékek jod
tartalma, messze alacsonyabb, mint a kereskedelemben [év0 élelmiszer s6é.
Példa:
- 100 gramm jodsé kb.0,0042 gramm jédot tartalmaz.
100 gramm WellStar Green Gold Solar-ban ezzel szemben csak 0,00094
gramm jod van
ez azt jelenti, hogy 1 gramm Green Gold Solarban 0,0000094 gramm jéd van
Ez egy adagndl (3 gramm) 0,0000282 gramm joédot jelent. Osszegezve: A
WellStar Green Gold Solar jodtartalma messze alacsonyabb, mint a Német
Etkezési Tarsasag altal el6irt 0,0002 gramm.

Taplalkozasom kiegyensulyozatlan hasznalhatom a Green Gold
Solar - por termékeket kiegészitoként?

A vitaminhidanyt jelz0 tlinetek ellen a Spirulina (WellStar Green Gold Solar) a
legkivalobban hat. Ugyanakkor a Spirulina nem pétolhatja a kiegyensulyozott,
valtozatos taplalkozast.

A Green Gold Solar elegendo taplalék-kiegészito vagy fogyasszak
még tovabbi vitaminokat is?



Az erd (WellStar Green Gold Solar termékek) nem az egyes anyagok
mennyiségétdl fligg, hanem az alkotdk egylittes hatdsatdél. A hatdéanyagokat az
emberi szervezet igényének megfeleléen kell adagolni. Fizikai, mentalis aktivitas
idején a szervezetnek kiegészitd, kiegyensulyozé taplalkozasra van sziksége.

El6fordulhatnak-e mellékhatasok a WellStar Green Gold Solar —por
termékek fogyasztasa kozben?

A WellStar Green Gold Solar egy tiszta élelmiszer. Megfelel6 adagolasban
fogyasszuk. Kockazatokkal és mellékhatdsokkal forduljon orvosahoz,
gyogyszerészéhez.

A Green Gold Solar egy gyogyszer?
Nem, a Spirulina egy természetes novényi eredetl taplalkozas kiegészito.

A Green Gold Solarral meg lehet gyodgyitani betegségeket?
Nem, a mikroalgak (WellStar Green Gold termékek) nem kezelik a tlinetet csak
az 6ngyogyitdé mechanizmusokat segitik.

Allatok is fogyaszthatnak Green Gold Solart?

Igen, a WellStar Green Gold Solar. Allattulajdonosok, allatorvosok sora (kutya,
macska, 16, madar) szamolt be pozitiv tapasztalatokrdl. A Spirulina és a Chlorella
vitalis anyagai er0sitik az allatok altalanos vitalitasat. A Spirulina jé kozérzetet és
csillogd bundat kdlcsonoz.

A WellStar Green Gold Solar gluténmentes?
Igen, ez egy gluténmentes ital.

Glutén érzékeny emberek is hasznalhatjak a Green Gold Solart?
Igen a WellStar Green Gokd Solar 100%-an gluténmentesek.



Kereskedelmi engedély — Az alsé abra a ,WellStar Green Gold
Solar” és a ,WellStar Green Gold Lunar” kereskedelmi engedélyét
abrazolja:

Szakértdi Vélemény it tissosty

2007. 02, 12-én érkezett megbizasukat efogadiuk és a kért vizsgdlalokat

Wellstar GmbH CO. KG. (- 0969 Beilin Koch sir. 22. Németorszag) részére
elvegertiik
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A termékek netto 15megét 120 g esatében legalibb 3 mm nagysaggal kell jeldini.

Tovabbi megjegyzéseink

A tobbszarosen médositott 19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyiittes

rendelet szerint a lormék megnevezdsél, nettd 18megét és a mindség megdrzesi

iddt vagy annak pontos [&thatésgi helyére vald utalast eqy l4ldmezdben kell elhelyezni
Tovébba 2 tarclésra vanathozd feli 1ak kapesolddnia kell a mindség megdizési

1S lelliintetéséhez. A sorrend jeléiésse!, ha az eltér a magyar szokasokidl, (nap, ho,
év/ vagy nap/hd)

A lermeéked (lelazonositd jellel kell elldtni. A tételazonositd jeitiiés eidtt | * betiit kel
feitiintetni, kivéve, ha az adoll jeldlés j61 megklitnbdztetheld a7 dlelmiszer
egyéb jeldléseitdl, e

:;._,u-:.s- & Fetea g hy iy U
Gombkéts Jolan ) Siivegesné Va
témafelelds szakigazgatd

(-laL]

2NTR-000217 5] ﬁ
)




& wewstar E ¥

GREEN GOLD §
solav, j§

soseniy
L. Melliddes

WellStar Green Gold Lunar Tropical & Herbs

Mire jo a Green Gold Lunar Tropical &Herbs?

A Green Gold Lunar Tropical &Herbs taplalék-kiegészitd olyan emberek
szamara, akik egy kimerité nap utdn még mindig jol szeretnék érezni magukat a
bortikben. Amikor fizikai és mentalis aktivitdsra van szilkség a testnek délutan
kiegészit6, kiegyenlit6 taplalékra van sziiksége.

Miért kell Green Gold Lunar Tropical & Herbst fogyasztanom?

A kinai és az indiai taplalkozastudomany a szervezet teljes érték(i taplalasat
abban latja, hogy a szervezetet megerésitjik még miel6tt barmilyen betegség
tamadhatna meg azt.

Ismerjen meg egy élelmiszert, amelyet a szervezet a gyomor és a belek
folosleges terhelése nélkil meg tud emészteni! Egy élelmiszer, amely a
novekedésben, betegségek utadni regeneracidoban és sportteljesitményekkor
valamint fizikai, mentalis aktivitdsok utan kiegészit6, kiegyensulyozé taplalékkal
segiti a testet.

A Green Gold Lunar Tropical & Herbs 0Osszetevdi fontosak az emberi test
szlkségleteihez.

Milyen oOsszetevoi vannak a Green Gold Lunar Tropical &
Herbsnek?



A Green Gold Lunar Tropical & Herbs tartalmaz Spirulina Platensist, mikroalga-
port / 26% /, almaport, thiaminport, citromfl-port, sz6l6cukrot.

Mik a kék algak?

A kék algak az édesvizi mikroalgdkhoz tartoznak. Sejtenként, kolonianként vagy
rostonként fordulnak eld. Kb. 5. 000 kilénb6z6 fajtajuk létezik. Minden Spirulina
fajta a kék algakhoz tartozik. A legfontosabb ezek kozil a Spirulina Platensis.

Miért olyan egyediilallé a Spirulina Platensis?

Evezredek ota Amerika és Mexikd természeti népei a zdld aranyat a zoélden
csillogd mikroalgdt a Spirulindt értékes vitalis anyagként, élelmiszerként és
fontos energiaszallitoként becsillik. A mikroalgakat tiszta vizekben (ivéviz
mindségliekben) kémia felhaszndldasa nélkidl termesztik. Magas klorofill
tartalmanak hala az algdk a napenergiat tokéletes, az élethez szikséges
proteinekké tudjak valtoztatni.

Mik azok a mikroalgak?

A mikroalgak, ahogy a nevik is mutatja az algdkhoz tartoznak. Nagyon kicsik,
gyakran egy milliméternél is kisebbek. A vizben szabadon mozognak, lebegnek.
A mikroalgadk a leg6sibb organizmusok k6zé tartoznak, amelyek fotoszintetizalni
tudnak. Mikroalgdk el6fordulnak édes és sds vizekben is. Jelenleg 3. 000
mikroalga fajta ismert. Egyes édesvizi mikroalgak mint pl. a Spirulina kiléndsen
taplald és egészséges.

Miért kellene Spirulina Platensist (WellStar Green Gold Lunar
Tropical &Herbs) fogyasztanom?

Sok taplalkozastudds osztja azt a nézetet, mely szerint a test védekez6 erejét
rossz irdanyba befolydsoljak a kiils6 tényezdk élelmiszerre gyakorolt hatdsa. Pl.:
Koérnyezetszennyezés, kiegyensulyozatlan, egyoldall taplalkozas.

Ez gyengeséghez, koncentraciéhidanyhoz, faradtsaghoz, inseriltséghez, korai
oregedéshez vezet. A Spirulina (WellStar Green Gold Lunar termékek) mikroalga
magas vitalis anyagtartalma altal taplalkozasunk felértékelddik,
kiegyensulyozodik. A  Spirulina Platensis gazdagitja életlinket. Eletlink
elképzelhetetlen e nélkil a mikroalga nélkll. Mivel a spiralalaki kékeszold algak
voltak azok, amelyek a Fo6ld minden életformajat lehetévé tették. 3,6 milliard
évvel ezelOtt a fotoszintézis altal elkezdtek bolygdnkon oxigént termelni, és ezzel
elkezd6dott a magasabb rend( élet. A mikroorganizmusok maig sem haltak ki,
s6t mindig megujulnak.

A Spirulina platensis algaknak sejtfalai nem emészthetetlen celluldzbdl alinak,
hanem egy emésztheté mucopolysaccharidnbdl. Ezaltal nem terhelik meg az
emésztést. A Spirulinak idedlis taplalék-kiegésziték mivel a szervezetet sok vitalis
anyaggal latjak el.

3 évtizedben feltaldlta, hogy a Spirulina platensis superlativusokkal is szolgal! A
Spirulina figyelemre mélté funkcionalis tdpanyag koncentratumot tartalmaz,
amely természetes novényekbdl és magokbdl ered.

Spirulina Platensis - A szuperlativusok élelmiszere

A Spirulina Platensis alga:
100%-san természetes!
60% novényi protein! Ebben az 6sszes esszencialis aminosav
10-szer tdobb béta-karotin tartalom mint a répaban



Sok asvanyi anyaggal és nyomelemmel!

8 esszencialis, telitetlen zsirsav és 9 fontos aminosav
Magas klorofilltartalom

Bazikus jelleg

Melyik természetes élelmiszer tudja mindezt Onnek nyajtani?

A Spirulina mikroalgabdl készitett por a természet igazi ajandéka. A szokatlan
fogyaszthatd novények egyikeként fontos tapanyagokat, vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket kindl a modern ember szamara.

Milyen tapanyagai és elonyei vannak az almanak?

"An Apple a day keeps the doctor away" (Ha minden nap fogyasztasz egy almat,
megsporolhatod az orvost.)- tartja az angol népi gydgyaszat az alma
Osszeteviivel kapcsolatban.

Az alma friss dallapotban 80 és 90%-o0s viztartalommal rendelkezik. Kb. 11%
szénhidrat, 2% étkezési rost, 0,5 % zsir 0,5% sav, 0,3% protein, 0,35% asvanyi
anyag talalhato benne. A szénhidrat nagy részben gylimaolcscukorbdl (fruktézbal)
all. Sorbitol un. cukorkivalasztd anyag nagyobb koncentraciéban fordul eld. Az
asvanyi anyagok kozul a kalium tartalom a legnagyobb. 100g/12mg C-vitamin
talalhaté benne. A gylimodlcshéjaban tobb C-vitamin van, mint a gylimolcs
husaban, azon belll is a nap altal ért oldaldban tébb mint az arnyékosban. Ezen
értékek flggnek fajtatdl, érettségtél, a termesztés korilményeitél és a
raktarozastél. Mas vizben oldédd vitaminok, mint a Thiamin, riboflavin, B6
vitamin, biotin, folsav as a pantothensav valamint a zsirban oldédo E, K és az A
provitaminhatasu karotinoid is megtaldlhatd benne. Az alma fontos ballaszt
anyagforras és phenolis kdtései vannak.

Milyen novény a thiamin, milyen tapértékei és elonyei vannak?

Az igazi thyamin botanikus neve a thymus vulgaris. K6zép-és Dél-Eurépaban
valamint Eszak-Afrikaban honos.

A thyamin egy nagyon régdta hasznalt gydégyndvény. Mar a régi egyiptomiak is
hasznaltdk a thiamint halottaik bebalzsamozasara. Az 0go6rogok izgatd
dohanyként hasznaltak. Tidore hatd gyogyitd erejét a kozépkorban ismerték fel.
Hildegard von Bingen a thianin fontossagat légszomj, asztma és szamarkdhogés
esetén hangsulyozza ki. A konyhaban gyakran flszerként is hasznaljak.

Hatas és Osszetevok: a thiamin éteri olajat tartalmaz, melynek f6 6sszetevéje
a pheno tymol. Ezen kivll tartalmaz még flavonidot és cserz6anyagot. Az
0sszetevOk pontos Osszetétele valtozik a thiamin fajtajatol és eredetétdl fliggben.
A thiamin a gombak, baktériumok és virusok novekedését gatolja. A légutak
ontisztuldsat aktivizalja, folydsitja a slejmet, gorcsoldd és kopteté hatasu. A
thiamin cserz6 anyagai tdmogatjak a gyulladascsokkent6 hatast és szabalyozzak
az emeésztést.

Milyen névény a citromfili, milyen tapértéke és hatasa van?

A citromfii egy citromillati és citromizd névény, amelyet mar a kdzépkor ota
gyogynovényként hasznalnak. Eredetileg Dél-Eurdpabdl szarmazik éveld, tobb
mint fél méter magas novény. Tavasztdl nyar kozepéig vildgoskéken és fehéren
viragzik. Nagy Karoly egyszer megparancsolta, hogy szépsége miatt Ultessenek
citromflvet a kolostorkertekbe.



A kozépkor elott a citromfivet kedélyjavitoként, szorongas ellen és
sebgydgyitasra hasznaltak. A citromfl cserzéanyagot tartalmaz (Tanin) amelyrdl
feltételezik, hogy a névény antivirus hatasaért felelbs.

Milyen novény a zsalya, milyen tapértékei és elonyei vannak?

A zsalya egy kb. 50 cm magas félcserje kovér, szlirkés levelekkel. Viraga kb. 2
cm hosszU kékes szin(i virdga van. A zsalyat mar évezredek o6ta gydgyitd
szerként hasznaljak. Mar a régi egyiptomiak is hasznaltak terméketlenség ellen.
Amikor a Szent Csalad Betlehembdl Egyiptomba menekilt ratalaltak egy zsalya-
cserjére. Keresztényi szimbdlumként a zsalyat Maria novényének nevezik, a népi
hiedelem szerint pedig szerelmi vardzslasra is hasznaljdk. Az Eszak-Amerikaiak
az ottani zsalyafajtat szent helyeken tisztulds és szentelés céljabdl dohanyként
hasznaljak. Anglidban elterjedt a mondas: ,Aki 6rékké akar élni, annak majusban
zsalyat kell ennie.” A konyhdban husételek fliszerezésére hasznaljak.

Hatas és OsszetevOk: a zsalya gazdag olyan éteri olajokban, mint a tujen,
cineol és a kamfor.

Ezen kivil tartalmaz még cserz6anyagot, triterpent, flavonidot és szteroidot.

Az éteri olajok keveréke megakaddlyozza a baktériumok és a gombak
novekedését. A cserzOanyagok gyulladascsokkentdk, a flavonidok gorcsoldok és
epehajtok.

Milyen tulajdonsaga és haszna van a B6 vitaminnak?
A B6 vitamin alternativ neve: Pyridoxin
A B6 vitamin hatasa: A B6 vitamin fontos a fehérje-anyagcsere és az
idegrendszer szamara.
fontos funkcidja van a fehérje-anyagcserében
sejtosztddas, anélkil hogy gatolna testiink névekedését
idegrendszer, az impulzusok szallitasahoz
a lelki allapotra és az agym(ikodésre gyakorolt befolyas
Hianyat jelzo tiinetek:
étvagytalansag/ faradtsag
bdérelvaltozasok/ bélpanaszok
- sulyosabb esetekben: maj és neuroldgikus zavarok, izomsorvadas

Milyen tulajdonsagai és haszna van a C vitaminnak?
A C-vitamin: alternativ neve: ascorbin sav. A C-vitamin vizhajtd, igen hatékony
antioxidans, amely védi a sejteket.

befolydsolja a bor rugalmassagat és sebgydgyulast

kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

bioldgiai méregtelenit6 faktor

erdsiti az immunrendszert
Hlanyt jelzo tiinetek:

fert6zések el6fordulasa

lassu sebgydgyulas

étvagytalansag/ faradtsag

vérszegénység

zavart szivm(kddés

Milyen tulajdonsaga és hatasa van a sz6l6cukornak?



A szll6cukor az egyszerl cukrok kozé tartozik és mint minden cukor egy
szénhidrat. A szervezet legfontosabb energiaszallitdja. A voros vérsejtecskék, az
agy és a vese szOlocukrot igényel. A vér glikdz tartalma 0,1 % és a hormonok
altal az inzulint és a glucagont szabalyozza.

Naponta hanyszor kellene WellStar Green Gold Lunar Tropical&
Herbs- porkeveréket fogyasztanom?

Javasolt a napi 1 alkalom délutdanonként vagy este 4 gramm a WellStar Green
Gold Lunar termékbdl.

Fogyaszthatom-e a Green Gold Lunar termékeket hosszabb idon
keresztiil is?

Igen. Az Osszetev6k konnyen emészthetok, er6t addk. Gondoskodnak a jo
kozérzetrol.

A WellStar Green Gold Lunar por termékek okozhatnak -e
mellékhatast?
A WellStar Green Gold Lunar egy tiszta élelmiszer. A megadott adagolas szerint
fogyasszuk. Kockazatokrdl és mellékhatasokrol tajékozdédjon orvosanal,
gyogyszerészénél.

Ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar por termékeket?
A WellStar Green Gold Solar termékeket rendszeresen ellendrzik fliggetlen
élelmiszer ellendrz6 intézetek.

Mi alapjan ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar por termékeket?
Minden adag nehézfém, novényirtdszer, novényvédoszer, microcisztin tartalmat
ellendrzik.

Milyen gyakran ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar
termékeket?
Minden termelt adagot ellendriznek.

Milyen kritériumok alapjan ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar
por termékeket? Vannak eldirasok?
A vizsgalat az érvényes élelmiszertérvény alapjan torténik.

Engedélyezettek a Green Gold Lunar—por termékek?

Elelmiszerek kereskedelembe hozasahoz nagyon szigord térvényi el6irdsok
vannak. Engedélyezési kotelezettség nincs. A WellStar Green Gold Solar-por
termékek viszont rendelkeznek azokkal az engedélyekkel, amelyek a
kereskedelmi forgalomba hozashoz szikségesek.

Igaz, hogy a termékek nem tartalmaznak jodot, mivel édesvizi
algakrol van sz6?
Nem, de a jédtartalom igen csekély.

Milyen korosztalyoknak javasoljak a Green Gold Lunart?
A Green Gold Lunar terméket 7 éves kortdl egészen az idds korig hasznalhatjak a
normalis taplalkozas vitalis kiegészitéseként.



A Green Gold Lunar Tropical & Herbs olyan emberek taplalék-kiegészitéje, akik
egy kimerité nap utan is szeretnék jol érezni magukat. Az 6sszetevok tokéletesen
alkalmasak arra, hogy fizikai, mentalis aktivitast igénybevevé nap utan a test
délutan kiegészitd, kiegyensulyozé taplalékhoz jusson.

Allergidsutasitas:

Amennyiben valamelyik 0OsszetevOre allergias, ne fogyasszon a WellStar
Lunarbdl!

Amennyiben kilénleges allergidja van (pl. ételallergia) el6szor csak kevés
mennyiséget fogyasszon a WellStar Lunarbdl. Ha a kdvetkezd nap nem Iép fel
allergias tinet, lassan novelje a ddézisokat és a harmadik naptdl, amennyiben
nem léptek fel allergids tinetek, a teljes el6irt adagot fogyaszthatja a WellStar
Lunarbdl. Fruktéz érzékenyek ne fogyasszak a WellStar Lunar-t.



Kereskedelmi engedély — Az alsé abra a ,WellStar Green Gold
Solar” és a ,WellStar Green Gold Lunar” kereskedelmi engedélyét
abrazolja:

Szakértdi Vélemény it tissosty

2007. 02, 12-én érkezett megbizasukat efogadiuk és a kért vizsgdlalokat

Wellstar GmbH CO. KG. (* 0969 Beilin Koch sir. 22, Németorszag) részére Vegy, Slchisaeripan

elvégeztik Ea Kinryezatvd elm|
Srnlufiy Loboratorem

Részictezés a 2007/2-00021/2 sramd Vizagélati Jelentésben Fudapast 2007.06,00.
Bt szdm2007/2-00021/8

A mintaként bedrkezeit Wellsiar Green Gold Lunar 120 g, Wellstar Green Gold "

Solar 120 g izesiiet!, gyog:mbvényekkel &s vitamin hozzaadasaval készol

i élrend-kiegés:itd érzé vi tulajdonsagal megfelelek.

A termék mikroszkopus vinsgélalsi sz algak jelenlétét igazoljék.

Mesterséges éleimi Inezéket nem I L

Wellstar Green Gald Luna® minta B, vitamin tartalma megfeleld -a tlrés
figyelambevetelével - &5 kiclégili a Magyar Eleimiszerkonyv ME 1-1-9/486

szdmi mé t eliras |

Ezen glbirds Gsszhangbar van az Eurﬂpal Kézossegek Tansnsa S0M9G/EKG
iranyelvével

A mintak toxikus fémtartalina megfeleltek a 17/1999. (V1. 16.) EOM szdmi rendelelben
eldinaknak

Mikrobiolagizi 3 vizsgall mil kielegiteliék a 4/1598,

(1. 11.) EOM szamu ren

detet, valamint a 2073/2005/EK rendelelben eldinakat

A vizsgdiaindl &5 a szdvegkészitésnél ligrelembe vettik a 37/2004. {Iv. 26.)
ESZCSM rendelelet, amely az étrend azdl,és deszhanghan van az
Eurépai Pariament és & Tundcs 2002/46/EK 1rﬁnyalvével

A cimke szoveglervezetebet | és |, it ceatoljuk. A ol vezelek
eqészséolgyl vonatkozasiban a szbveg csak irdnyado, tekintettel arra, hogy

a termékek ctrend-kisgés:iok, ezér az OETI-nél (Fodor Jozsef Orszages
Kazegénzseq\,uw Kizpon: Orsragos Eleimezés és Tapldkozéstudomany Intézet)
be kel jelenteni

100 att B vilamin
Piridoxin-hidrokiarid
Piridoxin - 5'-foszfut , amit a cimkén nem kell feltintelni csak a specilikéciéban
(B vitamin pl.: piric oxin-hidrcklorid, stb.)

gyitetei a kbvetkerdk iehetnek
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tioxi . 4(: : ﬂmﬁlos CM Jeloini a cimkén,
anem he int is KUkn feltontetni, ha szt v
hirolefinel untelni, ha azt eqy gyimoics
Killdn felhivjuk a figyelmat, hogy az étrend-ki itok jeldlése, megje

rekidmozasa nem éllithatja vagy sugallhatja, ogy a valtozatos ki ensilyozott
étrend nem alkalmas a szilkséges ﬁpanyaga?l?g;imlém. e "

A termékek netto 15megét 120 g esatében legalibb 3 mm nagysaggal kell jeldini.

Tovabbi megjegyzéseink

A tobbszarosen médositott 19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyiittes

rendelet szerint a lormék megnevezdsél, nettd 18megét és a mindség megdrzesi

iddt vagy annak pontos [&thatésgi helyére vald utalast eqy l4ldmezdben kell elhelyezni
Tovébba 2 tarclésra vanathozd feli 1ak kapesolddnia kell a mindség megdizési

1S lelliintetéséhez. A sorrend jeléiésse!, ha az eltér a magyar szokasokidl, (nap, ho,
év/ vagy nap/hd)

A lermeéked (lelazonositd jellel kell elldtni. A tételazonositd jeitiiés eidtt | * betiit kel
feitiintetni, kivéve, ha az adoll jeldlés j61 megklitnbdztetheld a7 dlelmiszer
egyéb jeldléseitdl, e
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Impresszum és kizarasi zaradék

A kodvetkez8 oldalakon attekintést adunk Onnek termékeinkrél. Kérjik, el8szor
olvassa el korlatozott felel6sséglinket az interneten.

A kovetkezd oldalak altalanos informacidkkal szolgalnak a WellStar GmbH &
Co.KG. termékeir6l. Kérdéseink és valaszaink altalanos tanacsokkal szolgdlnak
termékeinkben  taldlhatd OsszetevOkhoz és termékeink hasznalatahoz.
Semmiképpen sem igérnek egészségi vagy gyodgyitd hatast. Az informaciok nem
orvosi tanacsként vagy mas javaslatként és kilonésen nem poétolnak orvosi
diagnézist, vagy kezelést. Sajat munkatdrsainknak sem tudunk hatarozott
egészségi allapotot garantalni. Termékeink hasznalata el6tt vegye figyelembe a
mellékelt hasznalati utasitast.  Mellékhatasok esetén, ha sziikséges, forduljon
orvosahoz, gyodgyszerészéhez. Amennyiben allergids valamelyik 6sszetevore, ne
haszndlja termékeinket! Termékeink szeretnének jelentés mértékben
hozzajarulni a test és szellemi egészséghez, jo kozérzethez. Nem helyettesitik a
gyogyszereket, az orvosi diagndzist, kezelést. Aki orvosi kezelés- tanacsadas-
segitség alatt all vagy orvosi ellatasra, tanacsra szorul, konzultaljon orvosaval.
A WellStar termékek nem kezelnek létez6 tineteket, hanem a test dngydgyitd
képességét mobilizaljak. Sok tapanyagot tartalmaznak és a jo koOzérzetet
szolgaljak.

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G.,
Kivonatos utdnnyomasok terjesztésének, sokszorositasanak, fénymasolasanak,
barmilyen hangfelvétel készitésének -a kivonatosokét is- valamint hanghordozdk
barmilyen forditdsanak, kivonatos utdnnyomasanak, kiadasanak internetes
oldalakon, radidéban vagy televiziéban, valamint filmes forditdsok, terjesztések,
sokszorositasok, Power Point prezentaciok, televizid, radio, fax és E-mail fotos
terjesztésénrk jogat fenntartjuk. Ezek megsértése kivétel nélkil jogi blintetést
von maga utan.

(2004. December 12.)

Amennyiben tovabbi kérdései vannak a WellStar Green Gold -
termékekkel kapcsolatban, forduljon a kovetkezo elérhetéségekhez:

WellStar GmbH & Co. KG
Kochstr. 22 in 10969 Berlin - Germany

Internet: www.wellstar-products.de
Telefax: 0049 (30)-473728-11

Wellstar GmbH & Co. KG ( Berlin-i Székhely, AG Charlottenburg, HRA 34621)
Uzletvezetés:
Wellstar Beteiligungs GmbH (Berlini Székhely, AG Charlottenburg, HRB 90176)
Ugyvezetd: Keywan Grashoff



